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Пояснительная записка к расписанию  непрерывной образовательной деятельности (НОД). 

 
1. Расписание НОД МБДОУ «Тубинский детский сад» реализующего основную образовательную программу 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности (от  1,5 до  7  лет)    разработан в соответствии 

со следующими нормативными документами: 

 
- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. Федеральных 

законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный образования. Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного 

образования"; 

- Постановление Главного государственного Федерации от 28.09.2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

           
- Основной образовательной программой МБДОУ «Тубинский детский сад». 
2. Специфика работы групп – общеразвивающие. 
В МБДОУ «Тубинский детский сад» 4   группы  общеразвивающей  направленности  для  детей  от  1,5  до  7 лет   

 3. Педагогический процесс: 
3.1. включает организованное обучение НОД (непрерывную образовательную 

деятельность),  или  образовательные  периоды; 
3.2. воспитанники занимаются по 5-дневной неделе; 
3.3.во  всех  младших– подготовительных  группах проводятся фронтально. 
4.  Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности : 
для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут (образовательная  деятельность осуществляется в I и II половину дня) 



для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут 
для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут 
для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут 
для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

5.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
в старшей и подготовительной - 75 минут и 1,5 часа соответственно. 
6. Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника МБДОУ «Тубинский детский 

сад» соответствует требованиям  и составляет: 

Возрастная группа По  требованиям  СанПиН Фактически  в  МБДОУ   

2-3 года Не  более  1 ч 40 мин (100 мин) 1 ч 40 мин (10 НОД по 10 мин = 100 мин 

3-4 года Не более 2 ч 45 мин (165мин) 2ч 30мин (10 НОД по 15 мин = 150 мин) 

4-5 лет Не более 4 часов (240 мин) 3ч 40 мин (11 НОД по 20 мин = 220 мин) 

5-6 лет Не более  6 ч 15 мин (375 мин) 5 ч 25 мин (13 НОД по 25 мин = 325 мин) 

6-7 лет Не более 8 ч 30 мин (510 мин) 7 часов (14 НОД по 30 мин = 420 мин) 

7. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (количество НОД): 
в 1-й группе раннего возраста (1,5-3 г.) – не более 10 занятий 
в младшей группе (3-4 г) – 10 занятий 
в средней группе (4-5л) – 11 занятий 
в старшей группе (5-6 л) – 13 занятий 
в подготовительной группе (6-7 л) – 14 занятий 

8. Максимально допустимое количество занятий в I половине дня: 
в младшей и средней группах не превышает 2-х занятий 
в старшей и подготовительной группах не превышает 3-х занятий 
9. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. 
 10.Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в 1мл.группе- 10 мин., 



- во 2 младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

 

         Организованная образовательная деятельность МБДОУ «Тубинский детский сад» 

 

№ 

п/п 

Образовательная область Вид занятия младшая 

группа 

 

Средняя 

группа  

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

 

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

1 Познавательное развитие Ознакомление с 

миром природы 

0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36       

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

      1 4 36 2 8 72 

2 Речевое развитие 

 

 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 

Подготовка к 

обучению грамоте 

         1 4 36 



Чтение художественной 

литературы 

 

Ежедневно в режиме 

дня 

            

3 Социально-

коммуникативное развитие    

 

 

Социализация             

Безопасность             

Труд       

Игровая             

4 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0.5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0.5 2 18 

Музыкальное 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

  

5 Физическая культура. 

Здоровье 

Физкультурное 2+1 12 108 2+1 12 108 2+1 12 108 3 12 108 

  ИТОГО: 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 
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